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Cover Your Cough Wash Your Hands Get Yaccinated Stay Home When Sick

Students should stay home

from school when:

o« A fever (100° F or higher) » No fever for 24 hours without the use of
medication and well enough to participate in
school

« Vomiting or diarrhea + No vomiting or diarrhea for 24 hours after
the last episode and ability to keep food
down

« Rash + No question of contagious illness

« Infection requiring antibiotics e 24 hours after first antibiotic dose or as

- directed by a physician )

For more information, visit www.rdale.org > Department > Health Services
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Cubrase al toser

Los estudiantes no deben

ir a la escuela cuando:

Lévese las manos _chﬂnese

iCombata la Gripe!

"Quédese en casa
cuando esté enfermao

Los estudiantes ueden-rresa
TR a!aescuelacua do:

Tengan fiebre (de 100°F - que es igual 37.8°
C - 6 mas alta)

Pasen 24 horas sin tener fiebre y sin haber
tomado medicamentos para bajar la
fiebre, y se sientan suficientemente bien
para asistir a clase

Tengan vomitos o diarrea

Pasen 24 horas sin vomitos o diarrea y
puedan comer sin vomitar

Tengan sarpullido o ronchas

Se sepa con seguridad que no es una
enfermedad contagiosa

Tengan una infeccién que requiere tomar
antibioticos

Hayan pasado 24 horas desde que
comenzaron a tomar el antibiético o cuando
el médico indique que pueden volver a la
escuela
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Para obtener mas informacion, visite www.rdale.org > Departments > Health Services



